
El asma es una enfermedad crónica de los pulmones 
que puede poner en riesgo su vida si no se controla. 
Los problemas respiratorios conocidos como ataques o 
episodios ocurren en personas de todas las edades 
que tienen asma.  Durante un ataque de asma sus pul-
mones pasan por los siguientes cambios:   
• Las células en los conductos de aire fabrican más 

mucosidad que lo normal y la mucosidad es muy 
espesa y pegajosa. Esto hace que los conductos 
de aire se obstruyan.  

• Los conductos de aire tienden a inflamarse, así 
como la piel se inflama cuando recibe un rasguño.  

• Los músculos en los tubos de aire se estrechan.  
Estos cambios causan que los conductos de aire en 
sus pulmones se estrechen, haciéndose difícil la respi-
ración.  Los ataques de asma pueden empezar súbita-
mente, o pueden tomar un largo tiempo (días) para 
desarrollarse.  Un ataque de asma puede ser leve, mo-
derado o severo.  
 
SIGNOS Y SÍNTOMAS DE UN ATAQUE LEVE / MO-
DERADO: 
• Tos o expectoración de mucosidad 
• Sensación de inquietud 
• Un ronquido o silbido cada vez que respira 

 
SIGNOS Y SÍNTOMAS DE UN ATAQUE SEVERO: 

 
• Dificultad para hablar 
• Los músculos del cuello se estrechan al respirar 
• Sus labios y uñas se vuelven grisáceos o azulados.  
• La piel alrededor de las costillas puede hundirse 

 
 PRINCIPALES  TRATAMIENTOS PARA EL ASMA  
• Evite las condiciones que desencadenan su asma. 
• No fume 
• Broncodilatadores: abren las vías respiratorias en 

sus pulmones haciendo más fácil respirar. 
• Medicamentos antiinflamatorios: previenen los 

ataques de asma antes que comiencen.  
Estos medicamentos vienen en varias marcas y nom-
bres y en diferentes formas, que incluyen: inhaladores, 
píldoras, vacunas, polvos y líquidos.  
Una vez que le prescriben una medicación, es impor-
tante que Usted la tome exactamente como le indicaron 
para controlar su asma.  
 
El abuso o sobre uso de estos medicamentos pueden 
hacerle daño y aún matarle.   
 

DÍGALE A SU PROVEEDOR DEL CUIDADO DE LA 
SALUD:  
Si usted siente cualquiera de los siguientes síntomas: 

• Problemas para respirar durante la noche que lo 
mantienen despierto, interrumpiendo su sueño. 

• Problemas desempeñando sus actividades nor-
males.  

• Si está tomando más medicamentos de lo que se 
ordenó para el asma .   

 
PREVINIENDO ATAQUES DE ASMA:   
Sí usted puede determinar qué causa o desencadena 
que empiece el ataque de asma, usted puede quizá 
prevenir los ataques al alejarse de esos estimulantes si 
es posible.   
 
DESENCADENANTES COMUNES DE ASMA:  

• Reacciones alérgicas al humo de cigarro, polen, 
plumas, moho,   animales, algunos alimentos y 
polvo en la casa.  

• Infecciones como el catarro común o la gripe.  
• Estrés emocional y excitación.  
• Ejercicio vigoroso.  
• Aire frío.  
• Polvo y vapor emitido por plástico, granos, meta-

les o madera.  
• Contaminación del aire como humo de cigarro y 

emisiones de autos.  
• Productos caseros como pinturas, limpiadores o 

aerosoles.  
• Medicamentos como aspirina o medicinas para el 

corazón.   
El asma es una enfermedad respiratoria seria. Puede 
reducir la cantidad de oxígeno que entra cuando respi-
ra. Las células normales necesitan oxígeno para man-
tener una función adecuada. Para mantener las células 
de su cuerpo saludables, es importante que controle su 
asma. Recuerde que sin oxígeno las células de su 
cuerpo NO sobrevivirán.  Para aumentar sus probabili-
dades de sobrevivir a un ataque de asma, tome sus 
medicamentos, busque atención médica inmediata y 
aumente su conocimiento del proceso de la enferme-
dad. 
 
Si tiene otras preguntas sobre el asma, 
hágaselas a su proveedor de salud en su 
próxima visita.  
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